
Kring over zonde 

Vanavond gaat de kring over zonden, wat het is, wat het effect is en hoe je ermee om moet gaan. 

Zonde kan een nogal beladen thema zijn, waar of zwaar over gedacht wordt of liever niet over 

gepraat wordt. Toch zegt de Bijbel er veel over, juist omdat het effect ervan groot is en het goede 

nieuws juist is dat er oplossing voor is. Dus laten we er vanavond eens eerlijk naar kijken en het juist 

niet theoretisch en op afstand laten, maar het op onszelf betrekken, omdat dat is waar de Bijbel 

over gaat. Het gaat over het goede nieuws voor jou en voor de wereld om je heen. 

 

Deze kring is opgedeeld in 3 blokken en er staan veel Bijbelteksten in.  Let er dus op dat je bij elke 

tekst niet verzand in een oeverloze discussie, maar de kern eruit pakt, bespreekt en als je alle 

teksten van een blok gelezen hebt over het totaal bekijkt wat je geleerd hebt. Zorg er voor dat je 

genoeg tijd over houdt voor het laatste onderdeel, het daadwerkelijk zonde belijden en voor elkaar 

bidden, want dit is krachtig en mist zijn doel niet. 

 

Maar laten we beginnen bij het begin: 

● Wat is zonde volgens jou? 

● Wat is het effect van zonde? 

Wat is het en wat is het effect? 

Lees genesis 3 

● Wat was het verlangen van Adam en Eva toen ze de vrucht aten (en dus wat was hun 

zonde)? 

● Met dat de zonde in de wereld kwam, kwam er een breuk in de relatie van mensen op 4 

niveaus: 

o De relatie van de mens met zichzelf 

o De relatie van de mens met de andere mensen 

o De relatie van de mens met God 

o De relatie van de mens met de natuur 

Wat is het effect van de zonde op deze relaties volgens genesis 3? 

● Hoe voelde de mens zich voor de zondeval? 

● Hoe voelde de mens zich na de zondeval? 

● Wat doet zonde met jou? 

1 van de belangrijkste lessen die ik geleerd heb over zonde is dat het veel groter is dan de dingen die 

je verkeerd doet. Het gaat er niet om dat je dingen niet mag, maar het gaat erom dat je je doel mist, 

dat je niet leeft zoals God het bedoeld heeft. Dit gaat verder dan voorkomen dat je bepaalde dingen 

doet, dit betekent juist dat je actief dingen wél moet doen. Je studiegenoot die aan depressie 

bezwijkt negeren is dus ook zonde, altijd keihard voor God werken zonder rust te nemen is dus ook 

zonde. In beide gevallen leef je niet zoals God het bedoeld heeft. Zonde gaat ook verder dan alleen 

iets tussen jou en God. Zonde heeft effect op alle relaties, het maakt alle relaties kapot. God heeft je 

bedoeld om in verbinding te leven. In verbinding met jezelf, met andere mensen, met God en met de 

natuur. Zonde maakt dit kapot en isoleert je, waardoor jij en je omgeving je alleen maar rotter gaat 

voelen. 

  



Hoe moet je ermee omgaan? 

Lees de volgende Bijbelteksten en beantwoord kort elke keer de vraag, wat leer ik hieruit over zonde 

en hoe God het wel bedoeld had? 

● Markus 7:17-23 

● Romeinen 3:10-20 

● Exodus 19:3-6 

● Jesaja 58:1-10 

● Micha 6:8 

Jesaja 58 is voor mij een kerntekst geweest over dit onderwerp. Hier is een groep mensen die 

oprecht naar God zoeken en verlangen. Ze zijn bezig met het leren en lezen van de wet en toch doen 

ze het helemaal verkeerd, omdat ze alleen maar de breuk tussen God en hunzelf proberen te 

herstellen. Dit is niet genoeg voor God, hij gaat voor niets minder dan volledig herstel op alle 

terreinen (in al de 4 relaties).  

● Op welk van de 4 relaties merk jij gebrokenheid in jouw leven? 

● Hoe zou je aan herstel kunnen werken in deze gebrokenheid? 

Zonde belijden 

Zonde isoleert ons. 1 van de tools die God ons geeft om dit isolement te doorbreken en terug in 

verbinding te komen is je zonde belijden. 

Lees de volgende Bijbelteksten en beantwoord elke keer de vraag, wat leer ik hieruit over zonde 

belijden? 

● Jesaja 1:16-18 

● Zacharia 3:1-5 

● Kolossenzen 2:12-15 

● 1 Joh1:8-9 

● Jakobus 5:16 

Zonde belijden en samen bidden 

Dit is een kwetsbaar onderdeel van de kring, maar als jullie ervoor open staan neem dan nu de tijd 

om elkaar je zonde te belijden en vervolgens voor elkaar te bidden. Dit kan in de hele groep of in 

2/3-tallen afhankelijk van tijd en waar je comfortabel mee bent. Belijd waar je de afgelopen weken 

mee worstelt en laat de ander bidden voor vergeving.  


