Dit is een voorbereiding voor een kring over het lijden. Het is een lastig onderwerp. Ik denk dat het voor het gesprek op de avond nuttig is om er alvast over na te denken. Daarom heb ik de volgende voorbereiding.
Tim Keller noemt in zijn boek 'Het probleem van het Lijden' vier soorten van lijden:
1. Lijden dat we zelf veroorzaken, Denk aan Jona die gestraft werd toen hij bewust niet naar God luisterde.
2. Lijden onder verraad; je handelt zelf goed, maar de omgeving waardeert dat niet. Kijk bijvoorbeeld wat Paulus moest doorstaan om Jezus Christus te verkondigen (2 Korinthe 11:23-29)
3. Lijden onder verlies; zoals Martha en Maria hun broer verloren.
4. Lijden onder het onbegrijpelijke; voor Job was er geen aanwijsbare reden voor al zijn tegenslag.
Denk voor jezelf eens na over de volgende vragen:
- Waarin heb jij lijden meegemaakt?
- Herken je je eigen lijden in een van deze vormen van lijden?
- Wat was de oorzaak van het lijden?
- Waar liep je tegenaan tijdens het lijden?
- Hoe hebben andere mensen je geholpen tijdens het lijden en wat vond je lastig aan mensen?
- Wat was de rol van God in dit lijden? Hoe heb je hem erin betrokken? Welke gedachten had je over Hem?
- Was er iets wat jou troostte? Was er iets wat jou hoop gaf?
- Heb je iets geleerd van je lijden?
Om een beter beeld te krijgen van lijden, heb kun je ook de andere bestanden over lijden bekijken. Het zijn enkele overdenkingen over het lijden. Ze geven denk ik een vrij volledig beeld en zijn daarom een waardevolle toevoeging aan dit onderwerp. Neem alsjeblieft de tijd om ze door te nemen.
Succes allemaal met de voorbereiding. Hopelijk levert dit een mooie kring op.
